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LANDSDELSMESTERSKAB 2020

11.-12. JANUAR 20201 HOBRO IDRATSCENTER

MED MULIGHED FOR UDTAGELSE TIL LM
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DGI LANDSDELSMESTERSKABER 2020

Lgrdag d. 11. januar 2020 og Sgndag d. 12. januar 2020
Hobro Idraetscenter, Amerikavej 9, 9500 Hobro

Opvarmning 7.30
Ledermgde 8.00
Officialsmgde 8.20
Steevnestart 9.30

Elektronisk tidtagning m. scoreboard
Hele staevnet kan fglges pa www.livetiming.dk
Ingen kravtider - fri tilmelding (dog max 8 indv. Starter)
Bemeerk venligst: Det er ikke et krav at klubben deltager ved LM, for at deltage i dette staevne.

GRUPPEINDDELING

Gruppeinddelingen fglger grupperne til LM 2020 og lyder som fglger:
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5

1970 og zldre 1971-1980 1981-1988 1989-1995 1996-2003

Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8 Gruppe 9
2004-2005 2006-2007 2008-2009 2010 og yngre

LABSLISTE

Staevnet i 2020 kgrer efter fglgende fremskrivning: (se uddybning under afviklingsorden)

LARDAG S@ONDAG

50m frisvemning

200m rygsvgmning
200m butterfly

100m frisvgmning

50m butterfly

50m rygsvgmning
100m individuel medley
400m frisvemning
100m brystsvgmning
400m individuel medley
4 x 100m frisvgmning H/D

4 x 50m frisvgmning mix

200m frisvgmning

50m brystsv@mning

100m butterfly

200m brystsvgmning

800m frisvgmning

100m rygsvpmning

200m individuel medley

4 x 100m individuel medley H/D

Staevneledelsen forbeholder sig ret til at andre i tidspunkter i tilfaelde af mange tilmeldte.
Der afvikles ikke saerskilte masterslgb, men har klubberne svgmmere, der gnsker at svpmme efter Masters-
regler, kan der oprettes Igb for dette, hvis det meddeles ved tilmelding.

PREMIER

Der svgmmes samlet bade individuelt og i holdkapper, imens praamiering foregar i de respektive grupper.
Der uddeles medaljer til nr. 1, nr. 2 og nr. 3 i hvert Igb i hver gruppe.
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PRIS

Prisen for deltagelse er kr. 45,00 pr. individuel start og kr. 60,00 kr. pr. holdkapstart. Belgbet opkraeves af
landsdelskontoret efter staevnet. Der er fri tilmelding i alle Igb, dog max. 8 individuelle starter.

OFFICIALS

Hver klub skal mgde med min. 2 officials. Officialsnavne og moduler angives ved tilmelding pr. mail. Alle
officials skal veere dommeruddannede, da staevnet afvikles uden brug af tidtagere.

TILMELDING

Tilmelding foregar pa Svgmmetider.dk eller korrekt udfyldt tilmeldingsliste til
Stefan Stenberg pa stefan@aabybrosvoem.dk

senest mandag d. 9. december 2019

Eftertilmeldinger godkendes ikke!

Det tilstreebes at der anmeldes med tilmeldingstider sa vidt muligt af hensyn til udarbejdelse af tidsplan og

bestilling af medaljer til staevnet.

HOLDKAPPER

| holdkapperne er det a&ldste svgmmer bestemmer argangen. Mixholdkapper skal vaere sammensat af 2
piger og 2 drenge. Holdkapperne er opdelt i grupperne:

Gruppe 849 Holdkapgruppe 3 2008 og yngre
Gruppe 6+7 Holdkapgruppe 2 2004-2007
Gruppe 5 Holdkapgruppe 1 1996-2003
Gruppe 1-4 Holdkapgruppe 0 1995 og zldre

Afmeldinger og holdkapkort skal veere sekretariatet i haende senest 1% time fgr steevnestart (kl. 08.00).
Det tilstreebes at der benyttes WinGrodan Sync til dette.

AFVIKLINGSORDEN
Lgrdag d. 11. januar 2020 kl. 9.30

Lgb 1-2 50m frisvgmning
Lgb 3-4 200m rygsvgmning
Lgb 5-6 200m butterfly

Praemieoverraekkelse Igb 1-2

Lgb 7-8 100m frisvgmning
Lgb 9-10 50m butterfly

Praemieoverraekkelse Igb 3-8

Lgb 11-12 50m rygsvgmning

Lgb 13-14 100m individuel medley
Praemieoverrakkelse Igb 9-12

Lgb 15-16 400m frisvgmning

Lgb 17-18 100m brystsvgmning
Praemieoverrzekkelse Igb 13-16

Lgb 19-20 400m individuel medley
Lgb 21-22 4x100m frisvgmning

Praemieoverraekkelse Igb 17-22.

Sendag d. 12. januar 2020 kl. 9.30

Lgb 23 4 x 50m frisvgmning mix
Lgb 24-25 200m frisvgmning
Lgb 26-27 50m brystsvgmning

Preemieoverraekkelse lgb 23-25

Lgb 28-29 100m butterfly

Lgb 30-31 200m brystsvgmning
Praemieoverraekkelse Igb 26-29.

Lgb 32-33 800m frisvgmning

Lgb 34-35 100m rygsvgmning
Praemieoverraekkelse Igb 30-33.

Lgb 36-37 200m individuel medley
Lgb 38-39 4x100m individuel medley

Przemieoverraekkelse Igb 34-39.
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